
简介 

弗鲁什格拉山位于伏伊伏丁那,诺维萨德不远。
它长约80公里，宽15公里，是塞尔维亚最古老
的国家公园。一些重要的物质文化遗产位于弗
鲁什格拉,包括一个东正教修道院综合体。

弗鲁什格拉的山谷覆盖着草地，牧场和谷
地，果园和葡萄园，山坡上有着名的酒窖，
而较高的地方则覆盖着厚厚的落叶林。弗鲁
什格拉拥有欧洲最高浓度的菩提树林。 这
座山上种植了大约700种药用植物。 弗鲁什
格拉也是一个优质葡萄酒产区，拥有许多酒
窖和酿酒厂。
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在弗鲁什格拉地区，历史上建造了多达30座修道
院，由此弗鲁什格拉被命名为“圣弗鲁什格拉山”
。 迄今为止还保留了16座修道院，这些修道院整体
上代表了弗鲁什格拉最重要的文化遗产。 所有修道
院都建于15世纪至18世纪，主要与塞尔维亚王朝布
兰科维奇的建筑活动和抵抗土耳其征服者的时期有
关。 弗鲁什格拉修道院几个世纪以来一直是塞尔维
亚人精神生活中最大的避风港之一，而他们曾经是
塞尔维亚人识字，文学创作和艺术的中心。

它们代表了塞尔维亚旅游产品的宝石。 与此同时，
斯雷姆斯基卡尔洛夫奇在塞尔维亚人的历史上占据了
一个非同寻常的地方，因为塞尔维亚大都会的总部，
还有波哥西洛瓦的基础，另一个在东正教世界，以及 
卡尔洛瓦茨高中，塞尔维亚人的第一所文法学校。 
它由文化和机构的纪念碑命名，主要起源于18世纪和
19世纪，其中宗主教宫殿，大教堂和和平教堂在其中
脱颖而出。

伊里格市位于弗鲁什格拉的山坡之间，那里有美丽的
风景和国家公园的游览，塞尔维亚东正教教堂的众多
修道院，以及葡萄园和家庭酒庄交织在一起，使其成
为一个有趣的景点。 Banja Vrdnik以其温泉水，室内
和室外游泳池以及各种住宿设施和民族综合设施而闻
名，提供众多优质住宿和度假设施。

从第一个春天的春天开始，当温和的山坡上覆盖着白
色的雪花莲，直到秋天凋谢。Fruška gora很多游客
和游客都很喜欢当整个大自然以秋天的黄色和红色的
色调流动的时候。对于所有活跃的假日爱好者，我们
建议使用“Active Fruška gora”协会进行野外骑行，
沿着Fruška gora与体育俱乐部“Železničar”一起散
步，参观Vrdnik的肾上腺素公园，以及参观山区的专
业地形 和布卡瓦茨的极限骑行。

弗鲁什格拉同时也是一个优质葡萄酒产区，下列葡
萄酒中心非常著名：Irig, Banoštor, Sremski Karlovci
和Šid。 葡萄酒如下：Riesling, Bermet, Frankish, 
Merlot, Game, Vranac, Portugizer, Ausbruch ......
如果您决定参观弗鲁什格拉地区的众多葡萄酒厂之
一，您可以享用优质葡萄酒和热情款待。

修道院

斯雷姆斯基卡尔洛夫奇

伊里格 – 乌尔德尼克

亲近自然及短途旅行

充满活力的假期

酒厂

国家公园“Fruška gora”是塞尔维亚最古老的国家
公园，成立于1960年。面积约25,000公顷，保护范
围受到独特景观，宝贵的地质和地貌单元，珍稀植
物和动物物种，森林综合体的保护。 丰富的自然景
观：植物群，动物群，景观，温泉 – 水疗，湖泊
是特殊兴趣旅游的基础（徒步旅行，珍稀植物和鸟
类的观察，捕鱼，狩猎），也适用于娱乐和游览项
目 ，自然学校，航海，健康水疗/健康旅游。 其中
最着名的短途旅行包括：Stražilovo, Glavica, Popovica, 
Iriški venac，电视塔，Zmajevac, Brankovac, Andrevlje, 
Osovlje, Ležimir, Letenka和Testera。


